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Половые игры 

Присущее детям любопытство и стремление к приятным ощущениям побуждают их 

кразного рода поискам и расследованиям. Вряд ли что-либо в доме ускользает от их 

внимания, в том числе, понятно, и тело – собственное и сверстников. Какие-то 

открытия, разумеется, доставляют больше удовольствия, нежели остальные. Но 

поскольку это не всегда удается сделать свободно, они прикрывают возникший 

интерес играми, которые только на первый взгляд выглядят невинными и вполне 

допустимыми. Назовем лишь самые привычные из таких игр – “доктор”, “куча мала”, 

когда возникает множество физических контактов, совместное купание и, наконец, 

все, что связано с уединением и скрытостью, например, когда дети прячутся под 

кроватью или чердаке. Во всех этих случаях ребята обычно удовлетворяют свое 

любопытство, рассматривая то, что запрещено приличием, и получая возможность 

физических контактов, друг с другом, которые они находят очень возбуждающими и 

интересными. 

Все это совершенно естественно, нормально и допустимо. Родители, которых 

подобное поведение детей шокирует, и они принимают репрессивные меры, 

действуют не в интересах ребенка, а руководствуясь лишь собственными неверными 

представлениями о сексе. Кроме того, с любой новой вещью сначала нужно 

познакомиться, а уж потом извлекать из нее пользу и получать удовольствие. С 

сексом дело обстоит точно так же. Мы не можем надеяться, что ребенок, получив 

какую-то мизерную информацию о сексе, отложит все остальные вопросы до 

свадьбы, точно так же как не можем рассчитывать, что он научится играть в теннис 

без ракетки, мячей и партнера. 

Некоторые родители, утверждая, что каждому делу должно быть отведено свое время 

и место, дают понять: детство не лучшая пора для свободного проявления полового 

инстинкта. Нельзя не считаться с тем фактом, что половой инстинкт уже существует, 

и именно с раннего возраста. И тот, кто отказывается признать это, не выглядит 

разумным человеком, потому что не только отворачивается от очевидного, но и 

пытается изменить реальность, запрещая детям открыто проявлять свои инстинкты. 

Не нужно быть профессором психологии, чтобы понять – 

попытка подавить проявления полового инстинкта ни в коей мере не уничтожает 

желания, которые за ним скрываются. Напротив, такое давление лишь породит 

сумятицу в сознании ребенка, создаст комплекс вины, вызовет беспокойство и 

стремление что-то сделать тайком. 

Необходимо подчеркнуть, что на эту проблему следует смотреть со всей 

открытостью. В половых играх можно увидеть признак раннего развития, так же как 

чтение в 4-5 лет или интересные рассуждения об окружающем мире. Мы же не 

стремимся подавлять эти признаки у детей, так почему же нужно делать это в связи с 

половыми играми? И здесь лучше совсем ничего не предпринимать, чем действовать 

во вред: меры нужны только в том случае, если эти игры грозят перейти какие-то 

границы, если мы замечаем, например, что ребенок пренебрегает другими, 

естественными для его сверстников играми и развлечениями, и замыкается в себе. Но 

даже если дело дошло до крайностей, кто сказал, что половая активность ребенка – 

явление болезненное или опасное само по себе? Эта активность означает совсем иное 



– ребенок интересуется сексом потому, что пытается восполнить им другие желания, 

какие ему не удается высказать и исполнить. 

Например, мальчик завидует отцу, потому что тот отнимает у него мать. Малышу 

кажется, что мама любила бы его больше, если бы позволяла спать рядом с собой 

вместо папы, как это бывает, когда тот уезжает в командировку. Но вот папа 

вернулся, и привилегия окончилась, тогда у малыша возникает желание поиграть в 

“мужа и жену” с какой-нибудь девочкой. Хотя прикосновение к телу и разглядывание 

физических отличий друг у друга и доставляет какое-то удовольствие, в этой игре 

ребенок выражает по существу свое желание отогнать ощущение, будто мать 

отвергает его. 

Другой мальчик может быть неуживчивым и робким со сверстниками по тысячи 

разных причин. И, замкнувшись, принимается чрезмерно фантазировать, занимается 

мастурбацией. Но вот ему случайно встречается другой мальчик, которого он делает 

соучастником удовольствия от самовозбуждения. Так вот, хотя их поведение явно 

сексуальное, чаще всего оно лишь позволяет им косвенным путем удовлетворить 

другое, более важное желание – иметь товарищей и дружить с ними. 

Иных детей половые игры привлекают не столько удовольствием, которое они 

доставляют, сколько возбуждением от сознания, что они делают нечто запретное. 

Точно так же как хлопнуть дверью перед родителями, то есть поступить вопреки их 

запретам – значит получить удовольствие от умаления их авторитета. 

Крайности в половых играх должны рассматриваться как предупреждение: что-то не 

функционирует в организме или психике ребенка. Родители помогут своему ребенку, 

если исправят другие стороны его поведения, которые казались нам менее 

значительными, но, тем не менее, привели к конфликту с ребенком. 

Половой опыт 

Сама мысль о том, что дети в каком-то смысле имеют половой опыт, многими 

воспринимается как безнравственная. Всего лишь одно поколение назад люди 

считали малышей в сексуальном смысле совершенно невинными созданиями. 

Сегодня так думают лишь очень немногие, и все же, поскольку эти немногие 

существуют, вопрос подлежит обсуждению. 

Прежде считалось, что сексуальность возникает в отрочестве. Сейчас, напротив, мы 

знаем, что половой инстинкт проявляется в тот же день, когда ребенок рождается на 

свет. Если мы заинтересованы в нормальном половом развитии наших детей, нужно 

знать, какой у них имеется сексуальный опыт. Мы не можем себе позволить ждать их 

отрочества, чтобы помочь им и руководить их порывами. Тогда будет слишком 

поздно. Делать это нужно уже сейчас. 

Не наблюдая за половой активностью ребенка, мы не сможем помочь ему и 

направить в нужное русло. Нет нужды ходить за ним по пятам, чтобы узнать, что он 

втайне делает, как приобретает этот опыт. Он проявит свой половой инстинкт 

тысячами самых разных способов. И нам не надо долго присматриваться, чтобы 

заметить, нужно только уметь распознать его. 

Проявления полового инстинкта характерны для всех детей. И если обнаружите одно 

из них у вашего ребенка, это вовсе не значит, что его сексуальность чрезмерна или 



превратится со временем в проблему. Это говорит лишь о том, что ваш ребенок точно 

такой, как все дети. 

Из чего же складывается обычный половой опыт у маленьких детей? 

1. Первый и самый обычный сексуальный опыт дети приобретают, когда 

взрослые прикасаются к их гениталиям. Дети реагируют на любое 

прикосновение к этим органам. Нетрудно заметить эрекцию полового члена у 

мальчика 6 или 7 месяцев, когда мать моет его, посыпает тальком или вытирает 

досуха. Речь идет о чисто сексуальном возбуждении органа, и это совершенно 

здоровая реакция. 

2. Дети и сами трогают свои половые органы, прежде всего для того, чтобы 

узнать, что это такое, и очень скоро соображают, что прикосновения эти 

приятны. 

3. Все дети рано или поздно проявляют определенный интерес к половым 

органам, обнаруживая анатомическое различие у представителей 

противоположного пола. Эти различия замечаются если не дома, то в детском 

саду или в гостях у кого-нибудь из друзей. Вполне логично, что дети 

задумываются над этим и задают смелые вопросы. Все это вполне нормально. 

4. У малыша нередко появляется братик или сестренка. Но даже если он 

единственный ребенок в семье, у него есть друзья, у которых могут быть 

маленькие братья или сестры. К проявлению новорожденного мать обычно 

готовит своего ребенка заранее, сам он тоже задает немало вопросов и 

прислушивается к тому, что говорят по этому поводу родители и взрослые, 

бывающие в доме. В здоровой современной семье детям обычно откровенно 

объясняют, откуда берутся малыши, и это тоже в известном смысле, хотя и не 

прямой, половой опыт. 

5. Другой неизбежный опыт, оставляющий глубокий след в сознании ребенка, 

заключается в повседневном наблюдении своих родителей. Дети видят, что 

мама занята чисто женскими делами, а папа своими, мужскими. Все это, 

разумеется, помогает мальчику или девочке понять свою половую роль в 

жизни. Таким образом, речь идет об опыте наипервейшей важности. 

6. Еще один опыт – даже если это встречается и не очень часто – приобретается 

тогда, когда ребенок оказывается свидетелем половой близости папы и мамы. 

Надо ли говорить, что категорически не рекомендуется допускать подобное. 

У ребенка из-за непонимания того, что происходит, могут возникнуть тревога, 

страхи, беспокойство. 

Вот такой половой опыт приобретают дети к 5-6 годам жизни, и в целом это не так 

уж и мало. Ребенок не столь невинен в сексуальном отношении, как хотелось бы 

думать. Проблемы пола еще не открылись перед ним во всей полноте. У него еще не 

“работают”, не дают о себе знать железы внутренней секреции. Свою половую 

принадлежность ребенок ощущает пока смутно и скорее сознанием, чем 

физиологически, - словом, тут можно спорить о чем угодно, но только не о том, что 

ребенок – существо совершенно бесполое. По правде, говоря, будь это так, надо было 

бы срочно бить тревогу. 

Половая дифференциация 



К 3-4 годам ребенок усваивает свою половую принадлежность. Он знает, кто он: 

мальчик или девочка. Но он еще не знает, каким содержанием должны быть 

наполнены слова “мальчик” и “девочка”. 

Мы, взрослые, сознательно или бессознательно обучаем ребенка его половой роли, В 

соответствии с общепринятыми традициями ориентируем его в том, что, значит, быть 

мальчиком или девочкой. Мальчикам чаще, чем девочкам, прощаем проявления 

агрессивности и поощряем их активность. От девочек ждем душевности, 

чувствительности и эмоциональности. Под руководством взрослых, через 

подражание ребенок начинает учиться быть мальчиком или девочкой. Его позиция 

как мальчика (или девочки) обусловливает его ориентации в выборе игр, интересов, 

мечтаний. 

Ориентация ребенка на ценности своего пола, прежде всего, происходит в семье. 

Здесь многое определяют традиции. Так, мальчику, даже самому маленькому, обычно 

заявляют: “Не плачь, ты не девчонка. Ты – “мужчина”. Девочку наставляют: “Не 

дерись. Не лазай по заборам и деревьям. Ты девочка”. 

В малой полной семье ребенок ориентируется на родителей, причем, как правило, 

мальчики – на отца, а девочки – на мать. В многодетных семьях дети выбирают для 

подражания также старших братьев или сестер. В неполной семье отсутствие отца 

может повлиять на характер мальчика. Могут развиться черты покорности, 

беспечности, изнеженности. Аналогичные, но не столь крайние формы проявляются в 

семьях, где отец хоть и есть, но его роль второстепенна. Поэтому одинокой маме 

нужно позаботится о том, чтобы мальчик имел возможность общения с взрослыми 

мужчинами: дедушкой, друзьями. 

Образцы мужского и женского поведения входят в структуру самосознания ребенка 

через непосредственные проявления старшего поколения мужчин и женщин. Ребенок 

начинает подражать всему: полезным формам поведения, которые представляют 

человека с лучшей стороны, так и негативному стереотипному поведению взрослых, 

являющемуся вредной социальной привычкой (брань, курение и др.). Наш малыш 

хотя и не использует подобные “символы мужественности” в своей практике, но уже 

с интересом начинает вносить их в сюжеты игры. Он весело хохочет со своими 

сверстниками, когда изображает курение, пьяного или когда произносит бранные 

слова. В семье не должны забывать, что ребенок копирует своих родных, особенно 

стараясь во всем походить на родителя своего пола. 

В дошкольном возрасте начинается дифференциация в предпочитании игр, игрушек. 

В игре проявляются психологические особенности детей как представителей того или 

иного пола. Девочки лучше приспосабливаются к создавшейся ситуации, быстрее и 

легче входят в новые условия, устанавливают контакты. Мальчики взрывнее, создают 

больше шума. В игре в своеобразной форме реализуется интерес к деятельности, 

связанной с мужскими и женскими ролями. Интересы мальчиков сосредоточены на 

технике, на соревновательных играх, в которых можно реализовать свои притязания 

на победу, на лидерство. Мальчики признают сильных, смелых и инициативных 

сверстников. Если ваш малыш отстает от других, скорее помогите ему стать. Как все. 

Научите его притязать на успех. Интересы девочек в большей мере сосредоточены на 

межличностных отношениях. Девочки любят сверстниц с мягким нравом, веселых и 



уступчивых. Если девочка агрессивна, не умеет быть терпеливой, научите ее уступать 

и быть веселой. 

Ребенок очень рано начинает брать на себя роли своего пола, а это сказывается на его 

отношении с представителями противоположного пола. Интересно в этом плане 

поведение ребенка со старшими. Мальчики стараются вести себя “как мужчины” со 

своими мамами, тетями, старшими сестрами. Девочки с взрослыми мужчинами ведут 

себя несколько иначе, чем с женщинами: нередко они более застенчивы и кокетливы 

в присутствии мужчин, которые им нравятся. Не будем иронизировать по поводу 

наивного детского стремления – представить себя как мужчину или женщину. Лучше 

одобрить малыша – ведь он так старается! 

В дошкольном возрасте зарождаются и развиваются различия в направленности 

интересов к общению у мальчиков и девочек, обнаруживается так называемая 

доброжелательная пристрастность к детям своего пола: мальчик чаще выбирает 

мальчиков, а девочка – девочек. 

Позиция ребенка, связанная сего ориентацией на роли своего пола, определяет его 

мотивы и поведение. Так некоторые мальчики категорически отказываются от ролей 

в сюжетной игре “в семью”. Они при этом с возмущением заявляют о том, что это не 

мужское дело (“Что я, девчонка что ли?”, “Это девчонки играют в дочки-матери”). 

Такое категорическое неприятие игры может относиться к мальчикам из семьи, где 

один ребенок. 

Особая тема - случаи так называемой детской влюбленности. Ребенок начинает много 

говорить о предмете своих переживаний, ожидает с волнением встречи, а при встрече 

может быть смущенным и растерянным. Взрослые, особенно родители, должны 

правильно, уважительно относиться к трепетным чувствам ребенка. Здесь не может 

возникать иронии или снисходительного высокомерия. От детской влюбленности 

надо отличать детские интеллектуальные разговоры о любви, о женитьбе и 

деторождении. В детских суждениях на эту тему отражается познавательный интерес 

к обычной жизни людей и межличностным отношениям мужчин и женщин. 

Особое место в психологии половой идентификации занимает формирование образа 

тела, который возникает в связи с общими познавательными интересами ребенка, 

когда он вдруг начинает активно интересоваться телесной организацией людей и 

своей собственной. Повышенная чувствительность рецепторов кожи и слизистых, как 

и стремление к нежности, ласке, поцелуям, прижиманиям, общеизвестна. За всем 

этим не кроется никаких отклонений, скорее, наоборот, отсутствие подобных 

проявлений может указывать на недостаточно активно развивающееся чувство тела, 

что в свою очередь нередко обусловлено заторможенным эмоциональным развитием. 

Данная ситуация типична у чрезмерно серьезных, принципиально-строгих и 

морализирующих родителей, которые часто стыдят и соблюдают эмоциональную 

дистанцию в отношениях с детьми. Тогда появляется напряженность, скованность, 

опасения выразить непосредственно свои чувства, нежность и ласку без того, чтобы 

не быть отвергнутым и осужденным. Такое поведение родителей приводит к тому, 

что у ребенка не развиваются естественные положительные ощущения со стороны 

кожи и слизистых, без чего невозможно полноценное развитие чувства тела и 

полнота сексуальных чувств в дальнейшем. 
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